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Module 6

Podpora ekonomickych nastrojov zo strany obci a
miest




Ciel 1

Predstavit Ucastnikom rozne
iniciativy,  ktoré  zaviedli
miestne organy.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Ciel 2

Zdoraznit, ze je dolezité, aby
sa kazdy zapojil do boja proti
plytvaniu potravinami, ¢i uz
na europskej, narodnej,
regionalnej alebo miestne;
arovni.

Obsah

Cielom tohto modulu je
poskytnut ucastnikom prehlad o

inovativnych rieSeniach
navrhovanych samospravami na
predchadzanie plytvaniu
potravinami.



 Ukastnik tejto vzdeldvacej aktivity si musi pozorne
precitat prezentacie a sledovat navrhované cvicenia,
aby ziskal prehlad o ddblezitosti navrhovaného
obsahu.

* Na konci tejto aktivity sa pouzije séria testov na
sebahodnotenie, aby sa overilo, ¢o sa naucil.

Co-funded by the

Erasmus+ Programme FO OZC 0 mz

of the European Union
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Vzdelanie

* Zistite viac o
nastrojoch, ktoré
ponukaju miestne
organy na boj proti
plytvaniu
potravinami.

* Ako prijat opatrenia
na znizenie
potravinového
odpadu na réznych
urovniach.

Definicia EQF

Zrucnosti Kompetencie

* Pouzivajte nastroje * Byt schopny rozumne
zavedené v mestach a recyklovat

obciach.

* Ziskajte informacie o
réznych spb6soboch
recyklacie.

» Zapojit sa do iniciativ
boja proti plytvaniu
potravinami.

Foozcom(



502 kilogramov: to je priemerné
mnozstvo komunalneho odpadu
vyprodukovaného kazdym
Eurépanom v roku 2019. Co sa stalo
s 220 milionmi ton komunalneho
odpadu v EU v tom istom roku?
Takmer 25 % bolo skladkovanych
alebo zneskodnenych/spalenych bez
zhodnotenia, menej ako 27 % bolo
zhodnotenych ako energia
(spalovanim) a 48,6 % Dbolo
recyklovanych.

Erasmus+ Programme
of the European Union

Co-funded by the FQ 010 (@) m{
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Dekréty

O styroch smerniciach, ktoré boli
prijaté v maji 2018 po
medziinstitucionalnych rokovaniach
medzi Parlamentom a Radou, sa
hlasovalo, vratane tychto klucovych
prvkov.

Zdroj : https://eur-lex.europa.eu
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Spolocny eurdpsky ciel znizit plytvanie
potravinami

Spoloé¢ny ciel EU recyklovat
65 % komunalneho odpadu do roku
2035 (55 % do roku 2025 a 60 % do
roku 2030);

Spoloé&ny ciel EU v oblasti recyklacie 70
% odpadu z obalov do roku 2030;

Povinny ciel skladkovania znizit
skladkovanie na maximalne 10 %
komunadlneho odpadu do roku 2035;




Co-funded by the
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Spolocny eurdpsky ciel znizit

plytvanie potravinami

Zakaz skladkovania separovane
zbieraného odpadu s povinnostou do
roku 2023 zaviest triedeny zber
bioodpadu, ako aj textilnych vyrobkov
a nebezpecného odpadu z domacnosti
do roku 2025;

Podpora ekonomickych nastrojov na
odradzanie od skladkovania.




Navrhy miestnych uradov

Kampane na zvysenie povedomia zamerané na obchody, restauracie a skolské

jedalne

5]

Nastavenie
programov na
obmedzenie
plytvania v
jedalnach regionu
(napriklad
zavedenim porcii
prisposobenych
chuti do jedla).

Zdroj :https://www.sytrad.fr/files/Communication/Espace

InStalacia stolov
alebo spolocnych
chladniciek na
uskladnenie
nespotrebovanych
produktov.

S

Vyvoj platforiem na
prepojenie obchodov a
reStauracii s
charitativnymi
organizaciami.

Erasmus+ Programme
of the European Union

Co-funded by the Fo O)C (0] m(
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Opakovane pouzitelny riad
pre jedalne, kancelarie a
verejné podujatia,

Dzbany a fontany na
hlavnom privode,

Opakovane pouzitelné
hygienické potreby v jasliach
a nemocniciach (pratelné
plienky, latkové plaste a
pod.), dobijacie batérie atd.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




EUROPEAN WEEK
FOR WASTE

REDUCTION a 4

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Eurdpsky tyzden znizovania odpadu je tyzdenné podujatie
organizované v celej Eurdpe s cieflom zvysit povedomie o
potrebe znizovania odpadu. EWWR trva 9 dni a kona sa
poCas posledného celého novembrového tyzdna, od
soboty do nedele.

Foozcom{



Znizte mnozstvo vyprodukovaného a spracovaného odpadu:
to Setri prirodné zdroje a obmedzuje naklady na
spracovanie pre miestny urad.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Dosiahnite suladu napr. s francuzskym zakonom o energeticke;j
transformacii pre zeleny rast: ,Pred 1. septembrom 2016 musia
Stat a jeho verejné institucie, ako aj miestne a regionalne organy
zaviest pristup k boju proti plytvaniu potravinami v stravovacich
sluzbach, ktoré spravuju®.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Zlepsite nutriénu vyvazenost jeddl: to znamena
pracovat aj na vychove chuti a znalosti r6znych
potravin - povzbudzovat deti, aby ochutnali a zjedli
dostatocné mnozstvo kazdého jedla bez toho, aby
ignorovali tie, ktoré nemaju radi.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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UsSetrite prisposobenim mnozstiev, ktoré sa maju
pripravit: pre restauraciu zdkladnej Skoly s 200 ziakmi
predstavuje plytvanie v priemere 3,4 tony za rok alebo
ekvivalent 13 800 vyhodenych jedal pri priemernych
nakladoch 20 000 EUR.

Erasmus+ Programme
of the European Union

Co-funded by the FO 020 0 m(
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Zapojte timy a deti do aktivheho, kolektivneho
pristupu: tato kolektivna akcia umoznuje kazdému,
aby si uvedomil svoj vplyv na zivotné prostredie a
paky, ktoré ma k dispozicii, aby to zmenil.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Zlepsite kvalitu produktov tym, Ze budete kupovat menej, ale kvalitnejsie:
vdaka Uspordm na mnozistve sa mobzete rozhodnut pre miestne, sezdnne
alebo organické produkty.




V celej Eurdpe prebiehaju
reklamné kampane proti

plytvaniu...
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A la cantine, mange de
tout et n'en laisse pas
plein ton assiette !
www.alimentation.gouv.fr

A\

E stupido sprecare.

E BELLO SCOPRIRLO!
N4

Biutare il pianeta e se stessi,
puo essere divertente.

WWW.STUPIDOSPRECARE.IT

ODPADY

TO SUROWCE

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Pojem , kompostovanie” sa vztahuje na biologicky proces premeny organického odpadu na
prirodné hnojivo: kompost. Je to prax, ktora sa datuje do staroveku a je Setrna k zivotnému
prostrediu aj ekonomicka. V mnohych mestach mozete lahko najst miesta, kam odlozit
odpadky a vytvorit si vlastny kompost alebo ho dat svojim zahradnikom.

Co-funded by the

Erasmus+ Programme FO O)C o m)

of the European Union
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ZASTAVENIE NEZAKONNEHO
SKLADOVANIA ODPADU P

- RPAPIE

Vo vacsine eurdpskych krajin sa uplatnuje
selektivne triedenie, za ktoré su zodpovedné
miestne organy. Druhy odpadu na kontajner sa vsak
na jednotlivych Uzemiach liSia. Tdto roznorodost

brani zavedeniu farebnych standardov na narodne;j
alebo eurdpskej urovni.

Foozcom{



Zaver

Vsetci su znepokojeni

Boj proti plytvaniu potravinami je vecou
kazdého...

Malymi krokmi moZeme vsetci prispiet k

tomu, aby sme sebe a svojim detom

ulahcili zivot!

Muzed uchovdvaju nasu minulost -
recykldacia chrdni nasu budtcnost.

Theodor W. Adorno

Co-funded by the 1
Erasmus+ Programme

of the European Union




Dakujeme! reocer

ISC &
0033684433552 [
6 rue Joachim Du Bellay, Saumur, FRANCE =

fransalesse@gmail.com @

/

Podpora Eurépskej komisie pri vyrobe tejto publikacie nepredstavuje schvalenie obsahu, ktory odraza iba nazory autorov, a Komisia nenesie zodpovednost’ za akékolvek
pouZitie informacii v nej uvedenych.
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Workshop Foodcomp

Modul 6 — Aktivita 1

Vieme, ako spravne triedit’ odpad?

Predmet

Naucte sa triedit’ odpadky

Trvanie ¢innosti

45 minut

Vek ziakov

10+

Typ aktivity (vzdelavacia,
rekreacna, prakticka, ind)

Vzdelavacia, prakticka a zabavna

Ciele

Pomdct’ detom pochopit’ dolezitost’ selektivneho triedenia a ukazat’
im, kam majt odkladat’ odpadky do koSov, ktoré poskytuje miestny
urad.

Metody (prezentacia,
diskusia, filmova projekcia,
brainstorming, vzdelavacie
hry)

Diskusia, brainstorming, vzdelavacie hry, premietanie filmov

Formy prace (individualna,
skupinova, ind)

Individuélna, pracovné skupina

Potrebné materialy

Listy papiera, na ktoré ma ucitel’ zapisané slova potrebné k dane;j
aktivite,




e Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Scernar lekcie

) Popis Pouzité
Trvanie
materialy
Priprava Papier
Napiste nazvy odpadkov na harok papiera ako v priklade v prilohe 1. (Bud’ '
: \ . . ; .. : , \ ceruzka,
jeden harok alebo jeden hérok na diet’a, v zavislosti od zvoleného scenara). no¥nice
Privitanie a predstavenie: Palubné
5 min - Kontrola prezen¢nej listiny doska,
- Prezentacia ciel’a hodiny tabul'a
Ucitel ukazuje detom rozne kose, ktoré poskytuje rady, a vysvetl'uje, ako
sa odpad deli podla farby kosa, napriklad na Slovensku:
e Cierna: komunalny odpad
o ZIta: plast
e Zelena: sklo
e Modra: papier Nadoby na
e Cervena: kov triedeny
10 min e Hneda: biologicky odpad odpad alebo
Tieto farby su priklady a liSia sa od krajiny ku krajine. fotografie
odpadkovyc
Moze im ukéazat obrazky alebo videa: h koSov.
https://www.youtube.com/watch?v=jc8Cy1RbcW4
Animéc[a: A L Farebné
Dve mozne varianty animacie fixky
1. Ucitel vyzve deti, aby zostali sediet’ a pracovali individuéalne _
e Nadiktuje detom nazvy odpadkov uvedené v tabul’ke v prilohe 1. ng_ler,,
e Kazdé diefa napige slovo do zogita alebo na harok papiera. Farbu si | Zapisnik
vyberaju podl'a druhu odpadu a farby spravneho zberného kosa na
triedenie.
20 min 2. Ucitel’ moze toto cviCenie urobit’ aj v triede, ked’ deti stoja a pracuju vo
dvojiciach:
e Urobte z triedy triedu odpadu, pricom kazdy st6l bude
symbolizovat’ odpadkovy ks, s vlastnou farbou.
e 2. Ucitel polozi na svoj stol niekol'’ko kop papierov, na ktorych st
napisané polozky uvedené v tabul’ke v prilohe 1;
e Deti pridu, nabert kdpku a rozdelia ,,smeti* na stol podl'a druhu
odpadu a farby stola.
Ked’ su vsetky ,,odpadky* ulozené do kosa, ucitel’ skontroluje a spusti
. debatu o tom, ¢i tam nie je chyba;
10 minut | Vusia nadviazat dialég na zvysenie povedomia deti, aby oni sami niesli
posolstvo.



https://www.youtube.com/watch?v=jc8Cy1RbcW4

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

T

Mozu zobrazovat’ obrazky alebo videa znec€istenia po celom svete alebo vo
svojej vlastnej krajine.

Tu je priklad: ,,https://www.youtube.com/watch?v=fZHPKpaEQ0ZA*
"Planéta je sklo, ktoré sa zaspini, len ak ho necistite."

Zdroj: https://www.projetecolo.com

projektor,
Obrazovka
Televizia

Pristup na
internet.

DODATOK 1:

Prazdny hrniec od jogurtu

Jadra jablka

ZvySky masa

Prazdna plechovka od sardiniek

Plastovy hrniec

Prezrety banan

Spinavy papier

Prazdna toaletna rolka

Papier vytrhnuty zo zakladaca

Avokadova kostka

Rozbity pohar Sklenena fl'asa

Kovovy krazok na kl'ace Zeleninové Supky

Zvysky syra Prazdna tuba na zubnu pastu
Stary hrniec Kartdnove balenie

Rozbité sklo Stary notebook

Laboratorna banka

Rozbity tanier

Rozbité zrkadlo

Zlomeny n6z
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Workshop Foodcomp

Modul 6 — Aktivita 2

Predmet Dévame druhy Zivot naSim kazdodennym predmetom ,,Upcycling®.
Trvanie ¢innosti 60 minut
Vek Ked’ze tato aktivitu je mozné realizovat’ s det'mi aj dospelymi a

det'mi, je dolezité zvolit’ si predmet aktivity podl'a publika.

Typ aktivity (vzdelavacia,

. C g Néucné, praktické a zdbavné
rekreacna, prakticka, ind) P

Ciele Pomdct’ detom pochopit, Ze nie vSetko sa dd vyhodit’ a predmety sa
daji znova pouzit’ na in¢ ucely.
Upozornite ich na potrebu obmedzit’ zbyto¢né nakupy

Metody (prezentacia,
diskusia, filmova projekcia,
brainstorming, vzdelavacie
hry)

Formy prace (individualna, | pracujte v skupinach alebo individuélne
skupinova, ind)
Potrebné materialy Préazdne rolky toaletného papiera, farebna karta (hneda, biela,
¢ierna...), noznice, lepidlo a ¢ierne fixy

Diskusie, brainstorming, vzdelavacie hry




e, Co-funded by the
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Scenar lekcie

) Popis Pouzity
Trvanie .,
material
Priprava:
Prepojte aktivitu s aktualnou udalostou (Eurdpsky tyzdeni boja proti
plytvaniu, zavedenie nového environmentalneho zakona atd’.),
udalostou (Vianoce, sviatky, narodeniny vasej Skoly atd’.) alebo
konkrétnou témou (leto, moda, atd’.). planéta atd’.).
Nezabudnite prisposobit’ aktivitu veku deti. g‘;ez’gret’
UkaZeme vam napriklad, ako vyrobit’® psa z rolky toaletného Cel’%zk’a
: apiera. . s
30 min E P : L Y e o, Materialy
ripravte si zoznam predmetov, ktoré si deti v deni aktivity prinest otrebné na
Ucitel'’ka moze pripravit’ zasobu predmetov pre deti, ktoré si nestihli PO b
pozbierat’ predmety zo zoznamu v den aktivity. V?/rgmu ¢
Této aktivita mdze byt sposobom, ako zorganizovat’ stretnutie medzi predmetu
odbornikom na recyklaciu a detmi.
Ucitel mdze zorganizovat’ doCasnu vystavu, na ktorti pozve média,
miestne organy a miestnych ovplyviiovatel'ov, aby predviedli pracu
deti a programy na zvySovanie povedomia o plytvani , ktorée st v Skole
vytvorene.
Privitanie a predstavenie: )
T Palubna
10 mindGt - Kontrola prezencne; l}stlny doska,
- Prezentéc1.a ciela hodmy. . tabul’a
- Skontrolujte predmety prinesené det'mi
Aktivita: Dat’ druhy Zivot kazdodennym predmetom
Upcyklacia je dobry sposob, ako sa vyhnut plytvaniu a zabezpecit,
aby predmety, ktoré uz nechcete pouzivat’, vydrzali este dlhsie.
Pedagdég moze ukédzat projekty miestnych umelcov, projekty
samosprav, ktoré reSpektuju princip upcyklacie atd’.
Zistite, aké l'ahké je premenit’ prazdne toaletné papiere na psov!
40 min | Etapy:
1. Premena triedy na dizajnérsku dielfiu
2. Rozdel'te materidly potrebné na vyrobu predmetu
3. Ucitel' vysvetli triede kazda fazu a pomdze vSetkym det'om,
ktoré maju tazkosti. : .
Farby, fixky
alebo
Metdda 1: Stojaci pes farebné




Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Metoda 2:

Vezmite rolku toaletného papiera a rozceSte ju na
svetlohnedu.

Z hnedeho papiera vystrihnite dva tvary usi.

Z bieleho papiera vystrihnite kruh alebo srdce a prilepte ho
na svetlohnedd rolku, aby ste vytvorili tvar.

Na vrch rolky prilepte usi.

Z cierneho papiera vystrihnite dva kruhy pre oci a prilepte
ich na tvar.

Ciernou fixkou nakreslite Gista a nos.

LezZiaci pes

Vezmite rolku toaletného papiera a roz€eSte ju na
tmavohnedu.

Zo svetlohnedého papiera vystrihnite dva tvary usi.

Z bieleho papiera vystrihnite kruh alebo srdce a prilepte ho
na tmavohnedu rolku, aby ste vytvorili tvar.

Na vrch rolky prilepte usi.

Z cierneho papiera vystrihnite dva kruhy pre oci a prilepte
ich na tvar.

Ciernou fixkou nakreslite Gista a nos.

Odstrihnite pasik svetlohnedého papiera, aby ste psovi
vytvorili chvost.

Prilepte prizok na zadnu stranu toaletného kottca.

Animator moze zobrazit’ aj nasledujuce videa:
https://www.youtube.com/watch?v=BGmTusfK-Ic

ceruzky

Projektor
Obrazovka
Internet

10 minat

Vytvorte dial6g na zvySenie povedomia deti tak, aby oni sami niesli

posolstvo.
vytvorom.

Na konci aktivity odchadzaju deti domov so svojim



https://www.youtube.com/watch?v=BGmTusfK-Ic

e, Co-funded by the
e Erasmus+ Programme
of the European Union

Workshop Foodcomp

Modul 6 — Aktivita 3

Kral’ alebo kralovna jedalne

Predmet

Kral’ alebo kral'ovna jedalne pocas Eurdpskeho tyzdna proti odpadu

Trvanie ¢innosti

40 min

Vek

Pre vSetky deti od 6 rokov stravujuce sa v Skolskej jedalni

Typ aktivity (vzdelavacia,
rekreacna, prakticka, ind)

Vzdelavacie, praktické a zdbavne

Ciele

Predchédzanie odpadu v obecnych Skolskych jedaliach.
Poucit’ deti, ze je dolezité neplytvat’ jedlom.

Ukézte detom, o mozu urobit’ s uSetrenymi peniazmi, ked’ zabrania
plytvaniu potravinami.

Metody (prezentacia,
diskusia, filmova projekcia,
brainstorming, vzdelavacie
hry)

diskusie, vzdelavacie hra

Formy prace (individualna, | |ndividualna
skupinova, ind)
Potrebné materialy Kuchynska vaha

List papiera s menami deti a mnoZstvom premrhanych penazi kazdy
den.
Odmena pre najlepsich spotrebitelov, ktort vyberie obec.




Scenar lekcie

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

. Popis Pouzité
Trvanie ./
materialy
Priprava : .
R . - Kuchynska
Nainstalujte kuchynsku vahu do jedalne. oy
, , Py o ) vaha,
Vytvorte sabor s krstnym menom kazdého dietata v triede, aby ste | _
zaznamenali hmotnost” denného odpadu. List papiera
S menami
Ziakov v
triede, ktori
jediav
jedalni.
Privitanie a predstavenie: Palubna
5 min e Kontrola dochadzky zoznam doska,
e Prezentacia ciel'a hodiny tabula
V triede: Video
Prezentacia Eurdpskeho tyzdna proti plytvaniu potravinami. (Mozete | Projektor
5 min prezentovat’ video o tejto udalosti). TV
Toto podujatie sa kona kazdy rok v novembri. obrazovka
Internet.
V jedalni:
Vsetky deti dostavaju porciu jedla, ktoru si vyziadaju podla chuti do jedla.
Po kazdom jedle sa kazdému dietat’u v triede odvazia zvysky jedla.
20 min
Na konci tyzdna je proti odpadovym kralom tyzdna dieta s najmens$im
poctom zvyskov.
10 mindt Debrifing

Vysvetlite detom, ze by si nemali brat’ prili§ vel’ku porciu a ze je lepSie si
dat’ neskor dupl'u, ak je esSte hladné.

Mozete ukézat, kol’ko odpadu vyprodukovali deti, a povedat’ im, ¢o by
mohli mat’ s uSetrenymi usporami.

Priklady : hry, oblecenie, darceky.
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